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おすすめ
ポイント

透き通るような白身で、繊細な味わい。
身離れがよいのが特長。

茨城で獲れるもう一つの赤い鯛
はなだい（チダイ）

主な
生産地サイズ

目安

問い
合わせ
先

約1㎏～2㎏

カクダイ水産株式会社【TEL/029-263-5551】
〒311-1211 ひたちなか市沢メキ1110-15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12旬の
時期

主な
生産地サイズ

目安

問い
合わせ
先

約1㎏～2㎏

カクダイ水産株式会社【TEL/029-263-5551】
〒311-1211 ひたちなか市沢メキ1110-15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12旬の
時期

サイズ
目安

（マダイ）
大マテ－1㎏～1.4㎏
中ダイ－1.5㎏～2.9㎏
大ダイ－3㎏～3.9㎏
特ダイ－4㎏以上

旬の
時期

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

はなだい（チダイ）

マダイ

問い
合わせ
先

大洗町漁業協同組合【TEL/029-266-2165】
〒311-1301 東茨城郡大洗町磯浜町字東8253-10

主な
生産地

❶
身
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

豊
か
な
甘
み

❷
春
も
夏
も
太
く
て
、

脂
の
の
っ
た
魚

❶
肉
厚
で
脂
し
っ
か
り

❷
漁
獲
魚
は
し
っ
か
り

鮮
度
管
理
し
、

活
魚
で
も
水
揚
げ

後
を
引
く
、

ま
っ
た
り
と
深
い
甘
み
。

　
祝
い
ご
と
に
欠
か
せ
な
い
日
本
を
代
表

す
る
魚
。
タ
イ
の
旬
は
一
般
的
に
は
2
月

～
4
月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
茨

城
沖
で
は
初
夏
の
時
季
に
も
負
け
ず
劣
ら

ず
お
い
し
い
タ
イ
が
揚
が
り
ま
す
。
こ
の

頃
の
マ
ダ
イ
は
、
真
っ
赤
な
色
味
で
、
見

た
目
に
も
豪
華
。
脂
も
の
り
、
よ
く
太
っ

て
い
ま
す
。身
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
も
、

茨
城
産
マ
ダ
イ
の
特
長
。
ま
っ
た
り
と
し

た
甘
さ
が
あ
り
、
水
揚
げ
し
て
か
ら
1
日

置
く
と
、さ
ら
に
甘
み
が
増
し
て
き
ま
す
。

素
材
の
味
わ
い
を
そ
の
ま
ま
楽
し
み
た
い
な

ら
、
シ
ン
プ
ル
に
刺
身
や
塩
焼
き
で
食
べ

る
の
が
一
番
。
ぶ
つ
切
り
に
し
て
ソ
テ
ー
す

れ
ば
、
み
そ
汁
や
酢
の
物
の
具
に
も
活
躍

し
ま
す
。
湯
引
き
し
て
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に

し
て
も
絶
品
で
す
。

新
鮮
で
味
わ
い
豊
か
な

茨
城
産
の
ヒ
ラ
メ
。

　
茨
城
県
の
さ
か
な
に
選
定
さ
れ
て
い
る

ヒ
ラ
メ
。
一
年
を
通
じ
て
水
揚
げ
さ
れ
ま

す
が
旬
は
12
月
～
翌
年
2
月
に
か
け
て
の

寒
び
ら
め
で
す
。
こ
の
寒
い
時
期
に
茨
城

沖
を
泳
ぐ
ヒ
ラ
メ
は
、
身
が
分
厚
く
、
脂

肪
が
し
っ
か
り
と
の
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

旨
味
成
分
が
豊
富
で
、
味
わ
い
は
実
に
豊

か
。
刺
身
、
唐
揚
げ
、
煮
つ
け
に
す
れ
ば

異
な
る
食
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
す

り
身
団
子
に
し
て
お
吸
い
物
に
入
れ
て
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
底
び
き
網
で

漁
獲
さ
れ
る
ヒ
ラ
メ
の
重
さ
は
味
が
良
い

1
～
2
㎏
が
主
流
。
30
㎝
を
下
回
る
小
さ

い
も
の
は
水
揚
げ
し
て
い
ま
せ
ん
。
漁
獲

の
モ
ッ
ト
ー
は
、“
量
よ
り
質
”。
船
上
に

網
を
引
き
揚
げ
る
と
、
素
早
く
ヒ
ラ
メ
を

選
別
。
一
緒
に
網
に
入
っ
た
他
の
魚
で
ヒ

ラ
メ
が
傷
つ
け
ら
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

そ
し
て
活
魚
で
水
揚
げ
し
た
り
、鮮
魚
は
、

し
っ
か
り
鮮
度
管
理
し
て
水
揚
げ
、
最
高

の
状
態
で
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
茨
城
沖
の
ヒ
ラ
メ
は
“
常
磐
も
の
”

と
呼
ば
れ
、
市
場
で
大
変
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。

夏
で
も
味
わ
い
豊
か
、真
っ
赤
な
高
級
魚

マ
ダ
イ

脂
し
っ
か
り
、

貫
禄
の
美
味

ヒ
ラ
メ

茨
城
沖

茨
城
沖
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