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時期

問い
合わせ
先

霞ヶ浦北浦水産加工業協同組合【TEL/029-897-0055】〒300-0134 かすみがうら市深谷2964-7
霞ヶ浦漁業協同組合【TEL/0299-55-0057】〒311-3512 行方市玉造甲1560-6
きたうら広域漁業協同組合【TEL/0299-73-3037】〒311-3823 行方市白浜1570 
麻生漁業協同組合【TEL/0299-72-0416】〒311-3832 行方市麻生163-1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12旬の
時期

問い
合わせ
先

霞ヶ浦北浦小割式養殖漁業協同組合【TEL/0299-55-0289】〒311-3513 行方市手賀786-3 
霞ヶ浦漁業協同組合【TEL/0299-55-0057】〒311-3512 行方市玉造甲1560-6 
きたうら広域漁業協同組合【TEL/0299-73-3037】〒311-3823 行方市白浜1570
麻生漁業協同組合【TEL/0299-72-0416】〒311-3832 行方市麻生163-1

　
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
を
予
防
す
る

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
、
脳
の
働
き
を
良
く
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ

と
い
う
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ「
青

魚
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
栄
養
価
が

高
い
サ
バ
。
中
で
も
茨
城
産
の
マ
サ
バ
は
分

厚
い
身
と
質
の
良
さ
、
豊
か
な
旨
味
で
、

市
場
か
ら
の
支
持
は
絶
大
で
す
。
小
骨
が

少
な
く
、
調
理
し
や
す
い
の
も
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
。
し
め
さ
ば
、
塩
焼
き
、
煮
つ
け
、

竜
田
揚
げ
な
ど
、
調
理
法
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
食
感
と
風
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
度
冷
凍
し
た
う
え
で
の
刺
身
も
お

勧
め
の
一
品
。

　
一
般
的
に
マ
サ
バ
は
1
年
を
通
し
て
漁
獲

で
き
ま
す
が
、
茨
城
沖
で
は
10
月
～
翌
年

3
月
下
旬
が
漁
期
。
11
月
～
12
月
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
、
北
海
道
沖
や
三
陸
沖
で
脂
を

た
っ
ぷ
り
と
た
め
込
み
、
南
下
し
て
き
た
と

こ
ろ
を
漁
獲
し
ま
す
。
サ
バ
は
鮮
度
劣
化

が
早
い
魚
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

漁
獲
直
後
か
ら
冷
海
水
で
一
気
に
冷
や
し

鮮
度
良
く
水
揚
げ
し
ま
す
。
市
場
で
の
水

揚
げ
後
は
サ
イ
ズ
ご
と
に
仕
分
け
ら
れ
、

５
０
０ｇ
を
超
え
る
も
の
は
鮮
魚
、
５
０
０

ｇ
以
下
の
も
の
は
加
工
用
に
市
場
流
通
し

ま
す
。
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
漁
獲
量
を
誇

る
茨
城
県
。
茨
城
県
籍
の
旋
網
船
団
が
日

本
の
サ
バ
流
通
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

獲
れ
た
て
の
シ
ラ
ウ
オ
は
透
明
で
美
し

く
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、

地
元
漁
師
か
ら
は
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
味
は
淡
泊
な
が
ら
甘
み
と

ほ
ど
良
い
苦
み
が
あ
り
、
脂
肪
が
少
な
く
ヘ

ル
シ
ー
。
硬
い
骨
を
感
じ
る
こ
と
は
全
く
な

く
、
丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
漁
が
解
禁
さ
れ
る
夏
に
獲
れ
る
シ
ラ
ウ
オ

は
体
長
４
cm
ほ
ど
。
ふ
っ
く
ら
、
し
っ
と
り

の
煮
干
し
を
ご
飯
に
乗
せ
れ
ば
、
子
供
が

喜
ぶ
朝
ご
は
ん
に
。
秋
・
冬
頃
に
は
大
き
く

成
長
し
、
食
べ
応
え
抜
群
。
か
き
揚
げ
に

す
れ
ば
外
は
カ
リ
ッ
、
中
は
フ
ワ
ッ
と
、
卵

と
じ
や
お
吸
い
物
で
は
ふ
ん
わ
り
優
し
く
、

生
で
食
べ
れ
ば
プ
リ
っ
と
し
た
歯
切
れ
の
良

い
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

　
シ
ラ
ウ
オ
は
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て

行
わ
れ
た
「
帆
曳ひ

き
網
漁
」
で
獲
ら
れ
て
い

た
魚
の
ひ
と
つ
。
現
在
は
主
に
動
力
漁
船
で

網
を
ひ
く
通
称
「
ト
ロ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る

漁
法
で
獲
ら
れ
て
い
ま
す
。
漁
は
夜
明
け
前

に
始
ま
り
、
真
っ
暗
な
中
、
漁
場
ま
で
船
を

進
め
、
網
を
投
入
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
速
度

で
曳
き
ま
す
。
漁
獲
後
は
す
ぐ
に
氷
で
冷

や
し
、
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
出
荷
し
ま
す
。

❶
季
節
ご
と
サ
イ
ズ
ご
と
に
多
彩
な

楽
し
み
方

❷
生
で
プ
チ
プ
チ
、
火
を
通
せ
ば

ふ
ん
わ
り
と
心
地
良
い
食
感

❶
白
身
な
が
ら
も
脂
が
の
っ
て

味
わ
い
深
い

❷
大
事
に
獲
っ
て
す
ぐ
に
加
工
、

だ
か
ら
新
鮮

❸
季
節
ご
と
サ
イ
ズ
ご
と
に
多
彩
な

楽
し
み
方

❶
地
下
水
で
身
を
シ
メ
る
こ
と
で

引
き
出
す
旨
味

❷
タ
イ
の
よ
う
な
プ
リ
プ
リ
食
感
と

ブ
リ
の
脂
に
似
た
豊
か
な
味
わ
い

美
し
く
繊
細
な
姿
、

食
事
を
彩
る
宝
石
。

霞
ヶ
浦
北
浦
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

シ
ラ
ウ
オ

丸
ご
と
食
べ
て
、

大
満
足
な
食
べ
ご
た
え

旨
味
を
最
大
限
に

高
め
た
養
殖
ゴ
イ

ワ
カ
サ
ギ

コ
イ

霞
ヶ
浦
北
浦

霞
ヶ
浦
北
浦

霞
ヶ
浦
北
浦

　
霞
ヶ
浦
北
浦
は
エ
サ
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
豊
富
で
、
獲

れ
る
ワ
カ
サ
ギ
は
成
長
が
早
く
て
脂
が
た
っ
ぷ
り
。
大
き
く
て

も
骨
が
柔
ら
か
い
こ
と
か
ら
丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
多

彩
な
食
べ
方
が
大
き
な
魅
力
。
地
元
で
は
煮
干
し
、
焼
き
ワ
カ

サ
ギ
、
佃
煮
、
甘
露
煮
、
唐
揚
げ
、
天
ぷ
ら
と
、
サ
イ
ズ
に

合
わ
せ
て
調
理
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
ワ
カ
サ
ギ
漁
の
主
な
漁
期
は
７
月
下
旬
～
12
月
末
ま
で
で
、

11
月
以
降
は
10㎝
を
超
え
る
大
き
な
魚
が
獲
れ
ま
す
。
傷
み
や

す
い
繊
細
な
魚
体
に
で
き
る
だ
け
傷
を
つ
け
ず
に
、
鮮
度
も
維

持
で
き
る
よ
う
、
漁
は
夜
間
に
行
い
ま
す
。
ワ
カ
サ
ギ
が
も
つ

体
の
ハ
リ
が
失
わ
れ
な
い
よ
う
水
揚
げ
後
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

選
別
・
出
荷
し
、
霞
ヶ
浦
北
浦
産
ワ
カ
サ
ギ
の
味
と
品
質
が
届

け
ら
れ
ま
す
。

　
古
来
よ
り
コ
イ
は
タ
イ
と
並
ぶ
高
級
魚
。
奈
良
時
代
や
平

安
時
代
に
は
貴
族
の
間
で
珍
重
さ
れ
、
そ
の
後
は
郷
土
料
理
と

し
て
定
着
し
、
滋
養
に
富
ん
だ
食
品
と
し
て
日
本
人
に
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
養
殖
技
術
が
進
み
、
霞
ヶ
浦
北
浦
で
は

網
い
け
す
で
育
て
ら
れ
て
い
る
の
で
、
一
年
中
品
質
の
良
い
コ

イ
が
生
産
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
出
荷
前
に
清
浄
な
地

下
水
を
ひ
い
た
池
で
泳
が
せ
る
こ
と
で
、
身
や
内
臓
の
臭
み
が

な
く
な
り
、旨
味
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。
生
食
で
も
、煮
付
け
、

唐
揚
げ
、
塩
焼
き
で
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
、
内
臓
は
コ
ク
が

あ
り
、
身
は
タ
イ
の
よ
う
な
食
感
で
、
ブ
リ
の
脂
に
似
た
豊
か

な
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。
刺
身
・
あ
ら
い
等
は
、
酢
味
噌
か

わ
さ
び
醤
油
で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

多
彩
な
料
理
を
引
出
す
魚
体
サ
イ
ズ
の
季
節
変
化
。

出
荷
前
の
一
手
間
で
旨
味
を
引
き
出
す
。

主な
生産地

霞ヶ浦北浦水産加工業協同組合【TEL/029-897-0055】　〒300-0134 かすみがうら市深谷2964-7
霞ヶ浦漁業協同組合【TEL/0299-55-0057】　〒311-3512 行方市玉造甲1560-6
きたうら広域漁業協同組合【TEL/0299-73-3037】　〒311-3823 行方市白浜1570
麻生漁業協同組合【TEL/0299-72-0416】〒311-3832 行方市麻生163-1  
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