
　
関
東
で
根
強
い
人
気
を
誇
る
品
種
。
鮮
や
か
な
紅

色
の
姿
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
ベ
ニ
ア
ズ
マ
」
と

い
う
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。大
地
の
恵
み
を
た
っ

ぷ
り
享
受
し
た
果
肉
は
、
黄
色
く
粉
質
で
、
繊
維
質

が
少
な
い
の
が
特
長
。
蒸
し
て
も
焼
い
て
も
、
ホ
ク

ホ
ク
と
し
た
食
感
と
深
い
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
る
の

も
、
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
外
観
と
食
味
に
優
れ
た
品
種
を
目
指
し
て
開
発
さ

れ
た
べ
に
は
る
か
。
皮
色
が
美
し
く
、
熱
を
加
え
た

と
き
の
糖
度
が
高
い
の
が
特
長
。
糖
質
の
中
で
も
麦

芽
糖
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
る
の
で
、
甘
み
は
強
い
で

す
が
後
味
は
す
っ
き
り
爽
や
か
で
す
。
ま
た
、
掘
り

た
て
は
少
し
粉
質
で
す
が
、
貯
蔵
す
る
と
粘
質
に
な

り
ま
す
。
焼
き
芋
に
し
て
食
べ
た
と
き
の
舌
ざ
わ
り

は
な
め
ら
か
で
す
。

　
２
０
１
２
年
か
ら
種
苗
の
販
売
が
始
ま
っ
た
新
し

い
品
種
。
焼
き
芋
に
し
た
と
き
の
な
め
ら
か
な
食
感

と
甘
さ
が
反
響
を
呼
び
、
登
場
以
来
、
人
気
が
続
い

て
い
ま
す
。
表
皮
の
色
は
濃
い
紅
色
、
中
は
ク
リ
ー

ム
色
。
収
穫
直
後
は
少
し
粉
質
で
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し

た
食
感
に
焼
き
上
が
る
の
で
す
が
、
貯
蔵
す
る
こ
と

で
粘
質
が
出
て
き
て
、甘
み
が
グ
ッ
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

心
温
ま
る
、ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
。

甘
い
の
に
、
後
味
は
す
っ
き
り
。

絹
の
よ
う
な
、
な
め
ら
か
食
感
。

Chiebukuro

なるほど納得！ いばらき食材の知恵袋Co lumn Chiebukuro

なるほど納得！ いばらき食材の知恵袋Co lumn 
　
さ
つ
ま
い
も
に
は
「
ヤ
ラ
ピ
ン
」

と
呼
ば
れ
る
、
特
有
の
物
質
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
前

は
知
ら
な
く
て
も
、
目
に
し
た
こ

と
が
あ
る
人
は
多
い
は
ず
。
さ
つ

ま
い
も
を
輪
切
り
に
し
た
と
き
に

染
み
出
て
く
る
白
い
ミ
ル
ク
状
の

物
質
で
す
。
表
皮
に
に
じ
み
出
て

黒
く
固
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の

物
質
に
は
、
胃
の
粘
膜
を
保
護
し

た
り
、
胃
の
ぜ
ん
動
を
促
進
し
た

り
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
便
秘
解
消
に

も
効
果
的
で
す
。
こ
の
物
質
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

JAなめがたしおさい
【TEL/0299-72-188】
〒311-3835 行方市島並857-35

JAほこた
【TEL/0291-36-2515】
〒311-1503 鉾田市徳宿2325-2

JA常陸
【TEL/029-229-1126】
〒312-0023 ひたちなか市大平1-20-1

JA茨城旭村
【TEL/0291-37-1661】
〒311-1415 鉾田市造谷1377-1

JA水戸
【TEL/029-254-9353】
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旬の
時期

問い
合わせ
先

2L－500g～700g、L－350g～500g、
M－200g～350g

サイズ
目安

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

主な
生産地

A

B
C
D
E

さ
つ
ま
い
も
自
体
が
新
鮮
で
デ
ン

プ
ン
を
糖
化
す
る
酵
素
が
活
発
な

証
拠
で
す
。
ヤ
ラ
ピ
ン
だ
け
で
な

く
、
肥
満
防
止
に
効
果
を
発
揮
す

る
と
い
わ
れ
る
食
物
繊
維
や
、
美

容
に
良
い
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
な

ど
、
さ
つ
ま
い
も
は
栄
養
満
点
。

お
い
し
く
、
体
に
良
い
成
分
を
摂

取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
貯
蔵
性
を
高
め

る
た
め
行
う
キ
ュ
ア
リ
ン
グ
処
理
。

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
、
一
定

の
温
度
と
湿
度
に
し
た
貯
蔵
倉
庫

の
な
か
で
一
定
期
間
置
く
こ
と
で
、

表
皮
下
の
コ
ル
ク
層
を
つ
く
り
、

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
の
傷
か
ら

菌
が
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
技
術

で
す
。
そ
の
た
め
、
腐
敗
が
防
が

れ
、
長
期
に
わ
た
る
貯
蔵
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
後

も
定
温
・
定
湿
状
態
で
長
期
貯
蔵

し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、
甘
み
と
し
っ

と
り
感
が
強
く
な
り
ま
す
。

時期別の「焼き芋」甘さ・しっとり度合い（イメージ図）

「焼き芋」販売時期
8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

熟成紅こがね熟成紅こがね
べにまさり

紅優甘

ベ
ニ
ア
ズ
マ

べ
に
は
る
か

シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト

A AD E EB BB C CC

　
行
方
市

　
大
洗
町
　
ひ
た
ち
な
か
市

A

D

E

　
　
鉾
田
市

B
C

さ
つ
ま
い
も
だ
け
に

含
ま
れ
る
物
質
、

ヤ
ラ
ピ
ン
の

秘
め
た
る
実
力
！

さ
つ
ま
い
も
の
貯
蔵
性
、

甘
み
、
し
っ
と
り
感
を

高
め
る
先
進
技
術
。

日
本
一
の
さ
つ
ま
い
も
産
地
、茨
城
が
作
る
注
目
の
３
品
種
。

か
ん
し
ょ
（
さ
つ
ま
い
も
）

30


